Informace pro pacienta

Oznaceni zdravotniho vykonu (popripadé nékolika vykon():
OXYTOCINOVY ZATEZOVY TEST

Uéel, povaha, pfedpokladany prospé&ch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu:

Cilem oxytocinového zatézového testu je zjisténi funkcnich rezerv plodu pfi uméle vyvolané zatézi
(kontrakcich). Lze téZz posoudit pFipravenost matefského organismu na porod - reaktivitu délozni
svaloviny.

Dlvodem k provedeni oxytocinového zatéZového testu je podezfeni na nedostateCnou funkci
placenty (nitrodélozni zaostavani rlistu plodu - IUGR, podezieni na ohroZzeni plodu nedostatkem
kysliku), podeziely kardiotokograficky zaznam (CTG — zaznam srdecni frekvence plodu a déloznich
stahd) nebo prodlouzené téhotenstvi.

Bohuzel zadny zdravotni vykon neni zcela bez rizika. I pres velkou opatrnost a péc¢i mize béhem
vykonu dojit ke komplikacim, které jsou nastésti ve velké vétSiné dobrfe rozpoznatelné a dobre
fesitelné.

Béhem oxytocinového testu mlize dojit:

-k nitrodélozni tisni plodu s nutnosti okamzitého ukonceni téhotenstvi cisarskym fezem,
-k alergické reakci,
-k vyvolani pred¢asného porodu.

Jiné moznosti, jejich vhodnost, pfinosy a rizika:

Vykon nema alternativu.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Provedeni oxytocinového zatézového testu spociva v zajisténi Zilniho pristupu a aplikaci latky
vyvolavajici délozni kontrakce (stahy) za soucasného kardiotokografického sledovani srdecni akce
plodu, pohybl plodu a déloznich kontrakci. Celkové test trva 60 minut. Prvnich 20 minut je
zaznamenavana klidova srdec¢ni frekvence plodu, pohyby plodu a délozni kontrakce (non-stress
test), poté je v prlibéhu dalsSich 20 minut aplikovana nitroZilné infuze s oxytocinem za soucasného
kardiotokografického sledovani a poslednich 20 minut probihd znovu klidovy kartiotokograficky
zdznam. Poté je zdznam vyhodnocen Iékarem.

Omezeni a doporuceni ve zplsobu Zivota s ohledem na zdravotni stav a pfipadné zmény zdravotni
zplsobilosti po provedeni uvedeného zdravotniho vykonu:

Po provedeni oxytocinového testu neni nutnd zména zplsobu zivota a neni zménéna zdravotni
zplsobilost.
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